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Essor des données 
personnelles et du numérique 

dans nos vies 

Années 
1970-1980   
 Vigilance 

citoyenne face 
aux gros fichiers 

de l’État

Années 1990   
 Les données, 
carburant du 

marketing

Années 2000  
Les données n'ont 
plus de frontières

Années 2010  
Prise de 

conscience des 
risques et 

adaptation de la 
régulation

Années 2020  
 Une régulation 

des données 
renforcée à 

l’heure de L’IA

1996 : 2,5 % d’internautes 
en France
1998 : Création de Google

1974 : invention de la carte 
à puce
1983 : 1er ordinateur avec 
souris
1983 : création d’internet

 
2004 : création de Facebook
2005 : Youtube
2006 : 46,8 % d’internautes en 
France
2007  : 1er iphone

2022 : sortie de Chat GPT 
2024 : 88,6% d’internautes 
en France

1978: Loi informatique et 
libertés

1995 : Directive 
européenne 95/46CE

2004 : transposition de la 
directive dans la loi française

2018 : Règlement Général 
sur la protection des données

2023 : Règlement sur les 
services numériques 
2024 : Règlement sur les 
plateformes numériques
2025 : Règlement sur 
l’intelligence artificielle  
2025 : Règlement sur les 
données

 
2010 : création d’Uber
2019  : lancement fibre optique
2016 : 79,2% d’internautes en 
France

1974 : Affaire 
SAFARI

2001 : Attentat 
du 11 septembre

2013 : Affaire 
Snowden

2018 : Affaire 
Cambridge 
Analytica

2020 : Crise du 
COVID



La CNIL
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Un peu d’histoire
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Insérer date – Rédacteur 

NOS 4 MISSIONS
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LES DONNÉES 
PERSONNELLES 

Une donnée personnelle est toute information se rapportant à une personne identifiée 
ou identifiable
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Adresse IP, numéro d’immatriculationPrénom, nom, adresse, téléphone Voix, visage



LES DONNÉES 
PERSONNELLES 

Certaines données sont « sensibles »
Religion 

État de santé 

Appartenance syndicale 

Opinions politiques 

Origine ethnique 

Orientation sexuelle 

Données biométriques et génétiques 

Eviter de les divulguer en ligne
Risque de discrimination, cyberharcèlement
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Le RGPD
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LE RGPD, 
pourquoi c’est 

important ?

Respect des droits et libertés fondamentales, socle des valeurs démocratiques de l’UE
La Charte des droits fondamentaux de l’UE reconnaît le droit à la protection des données 

Les évolutions technologiques ont transformé les sociétés et augmenté 
l’usage et le partage de données personnelles

La confiance des utilisateurs doit permettre le développement de l’économie
numérique

Les personnes doivent donc avoir le contrôle des données les concernant
Car les risques sont nombreux

Atteinte à la vie privée, discrimination 
Arnaques, usurpation d’identité 
Manipulation, harcèlement 
Négation des droits 
Surveillance excessive 
Irritants du quotidien, atteinte à la tranquillité
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Collecter, traiter, 
stocker

La collecte, le traitement, le stockage, la transmission et l’interconnexion des données 
sont encadrés par la loi Informatique et Libertés et par le RGPD
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A quoi servent les données collectées ?

Suis-je informé de mes droits pour me permettre de les exercer en 
connaissance de cause ?

Combien de temps ces données vont-elles être conservées ? 
Comment ces informations sont-elles sécurisées ? 

Les données envisagées permettent-elles d’atteindre cet objectif ?Pertinence

Durée de conservation

Droits des personnes

Objectif (finalité) 



Du côté 
professionnel

Protéger l’accès aux données papier ou numériques
Sécuriser pour maîtriser les accès numériques 

Protéger l’accès aux dossiers papier (sous clé ?) 

Se poser la question des données collectées
Quelles données personnelles dois-je absolument fournir pour accéder au service ? 

Accès aux données
Qui a accès aux données ? 
Pour combien de temps ? 
Où sont stockées les données ? 

Exercer les droits numériques
Ergonomie des plateformes : information adaptée ? 
Chemin interne pour que les demandes soient traitées: balisé ou embouteillé ? 

Responsabilité légale 
Chaque personne ayant un accès aux données est responsable à son niveau 
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Comprendre les enjeux 

 1228/11/2025



QUELQUES  
CHIFFRES

 Etude 2024 de Génération numérique : enquête sur les pratiques numériques 
des 11-18 ans

59% des 11-14 ans et 86% des 15-18 ans ont un appareil numérique en permanence dans leur chambre 

59% des 11-14 ans et 95% des 15-18 ans sont inscrits sur un ou plusieurs réseaux sociaux 

Les réseaux les plus utilisés : Snapchat, Tiktok, Instagram 

Les points positifs : communiquer avec les amis ou la famille, apprendre de nouvelles choses, se divertir 

Impacts négatifs : on devient accro, les réseaux propagent des rumeurs, les réseaux contribuent au 

cyberharcèlement
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Algorithmes et 

publicités ciblées  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J'utilise un réseau social 
entièrement gratuit
Permet de réunir un nombre 
important d'utilisateurs

Il collecte mes données personnelles
Elles sont analysées pour être 
monnayées à des fins publicitaires. 
Plus elles sont nombreuses et précises, 
plus elles rapportent

Les entreprises paient le réseau pour afficher leur 
publicité ciblée
Mon profil établi à partir de mes données permet de 
m’afficher des publicités personnalisées



Manipulation 

�16

Sur les réseaux sociaux :
Algorithmes dans les fils d’actualité 

Proposition de contenus similaires, enfermement dans des bulles de filtre

Design des interfaces : influence sur nos choix et actions. Cahier IP « La forme des choix »

Utilisation de l’IA pour produire de fausses vidéos :

Tibo InShape (19 M abonnés) a ouvert l’accès à son avatar 3D via la plateforme d’IA 
Stora : « Tout le monde semble adorer ces vidéos »

https://linc.cnil.fr/cahier-ip6-la-forme-des-choix
https://www.influencia.net/2025/11/deep-fakes-trump-le-kremlin-les-influenceurs-tout-le-monde-multiplie-les-fausses-videos-grace-a-lia-generative-grand-public/?token=690b28831231b


Connaître ses droits 
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LES DROITS

�18

Droit d’accès
Demander à un organisme s’il 
détient des données sur vous 
et en demander une copie pour 
en vérifier le contenu

Droit de rectification
Demander la rectification des  
d o n n é e s i n e x a c t e s o u 
incomplètes vous concernant

Droit au déréférencement
Demander à un moteur de 
recherche de supprimer des 
résultats associés à vos nom 
et prénom

Droit à la portabilité
Récupérer une partie de vos 
données dans un format lisible 
par une machine. Pour les 
s t o c k e r a i l l e u r s o u l e s 
transmettre à un autre service

Droit d’opposition
Lorsque vous ne voulez pas 
que vos données soient 
utilisées, par exemple pour 
vous envoyer de la publicité

Droit à l’effacement
Demander à un organisme 
d’effacer vos données qu’il ne 
devrait pas ou plus utiliser



LES DROITS 

COMMENT EXERCER SES DROITS ? 

Contacter celui qui détient vos données
Délai de réponse légal : 1 mois
En l’absence de réponse ou en cas de refus

non motivé : plainte auprès de la CNIL

ET LES JEUNES ?
Avant 15 ans, c’est le responsable de l’autorité parentale qui exerce ses droits pour lui 
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Conseils pratiques
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SUR LES 
RÉSEAUX 
SOCIAUX

Naviguer en mode privé 
Désactiver ou ne pas activer la localisation permanente 
Utiliser un pseudonyme  
Mettre ses comptes sur les réseaux sociaux en mode « privé » 
Avoir des mots de passe solides et différents par service 
Utiliser un moteur de recherche respectueux de nos données
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Ressources pédagogiques
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NOS RESSOURCES 
PÉDAGOGIQUES 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 Une rubrique « Enfants et ados » sur cnil.fr

https://www.cnil.fr/fr/enfants-et-ados


Campagne 8-10 
ans

Travaux article 8 du RGPD
Ateliers de co-construction
Entretiens qualitatifs
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Capter l’attention

Vidéos – dessins animés
La battle qui a trop de succès
Ma meilleure amie est super fâchée
Les espions du net
Prudence sur internet 
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https://www.cnil.fr/fr/education/les-videos-thematiques  
https://www.cnil.fr/fr/education/prudence-sur-internet-avec-la-cnil 



Ma meilleure amie 
est super fâchée

Comprendre et démontrer les 
effets de groupe
Prendre conscience du rôle et 

responsabilités de chacun dans les 
commentaires et les partages de 
données personnelles  
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Développer les 
compétences des 

élèves
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Livret enseignants 
▪ Conforme au programme scolaire 

Comprendre ce qu’est internet, permet et offre, 
Identifier les règles de prudence IRL, y réfléchir 
Se rendre compte de son état de connaissance sur le net,  
Comprendre ce que sont les données personnelles, savoir les contextualiser, 
Savoir que l’on a des droits numériques, même quand on est un enfant, 
Interroger le rapport à soi et aux autres quand on est en ligne, 

Propositions d’activités variées, un éclairage sur chaque sujet 
traité 

• Identité en ligne 
• Cookies 
• Cyberharcèlement 

https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/livret-enseignants_tous_ensemble_prudence-sur-internet_protegez-la-vie-de-vos-eleves.pdf 

https://www.cnil.fr/sites/default/files/atoms/files/livret-enseignants_tous_ensemble_prudence-sur-internet_protegez-la-vie-de-vos-eleves.pdf


Jouer, et 
apprendre
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Jeu de cartes  
▪ S’imprime depuis le site 
▪ Plusieurs modalités de jeu : en équipe ou à 2 
▪ Sur chaque carte :  

• 1 question, plusieurs propositions de réponse 
• La réponse et des conseils à lire en retournant la carte 

41 cartes « Question » 
3 cartes « Réponse » 
4 cartes « Atout » 
2 cartes « Règle du jeu »

https://www.cnil.fr/fr/education/un-jeu-de-cartes-pour-rester-net-sur-internet 

https://www.cnil.fr/fr/education/un-jeu-de-cartes-pour-rester-net-sur-internet


Auto-évaluation 
des 

connaissances
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Quiz 
▪ Test de positionnement pour savoir où on en 

est par rapport à ses usages… et ses 
connaissances concernant la protection de 
ses données personnelles 
• Bravo, tu as les bons réflexes 
• Pas mal, mais tu peux encore t’améliorer 
• Tu as encore des progrès à faire 

https://www.cnil.fr/fr/education/quiz-en-ligne-tu-les-bons-reflexes 

https://www.cnil.fr/fr/education/quiz-en-ligne-tu-les-bons-reflexes


Affiche pour la 
classe
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Poster 
▪Glossaire

• Internet, c’est quoi au fait ?  
• Un réseau social, c’est facile à reconnaître ?  
• Un moteur de recherche, c’est pareil qu’un 

navigateur ? 
• Des adresses IP, j’en utilise, moi aussi ?   
• Un cookie, c’est quoi ?  
• Quoi ? J’ai un historique de navigation ?  
• Mes données personnelles, c’est privé ! 
• Même en ligne, les enfants ont des droits ! 

https://www.cnil.fr/fr/education/poster-en-ligne-soyons-tous-prudents 

https://www.cnil.fr/fr/education/poster-en-ligne-soyons-tous-prudents


Et les parents ?
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Livret des parents 
▪ Des clés de lecture et de compréhension 

pour soutenir les parents dans leur 
démarche d’échange et de discussion 
avec leurs enfants au sujet de leurs 
pratiques numériques.  
• Qu’est-ce la CNIL ? 
• Protéger ses données personnelles 
• Suivi par les cookies 
• Derrière un écran, qui êtes-vous ?  
• Bâton de parole  
• Données personnelles : quels sont vos 

droits ?  

https://www.cnil.fr/fr/education/livret-parent-protegez-la-vie-de-vos-enfants 

https://www.cnil.fr/fr/education/livret-parent-protegez-la-vie-de-vos-enfants


LES 
RESSOURCES 

11-15 ANS
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NOS RESSOURCES 
PÉDAGOGIQUES 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UN OCÉAN DE 
DONNÉES
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UN OCÉAN DE 
DONNÉES

�37



UN OCÉAN DE 
DONNÉES
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Livret
➢Son 1er smartphone 
➢Géolocalisation 
➢Cyberharcèlement 
➢Service en ligne 
➢Cybersécurité 
➢Conseils parents 
➢Conseils enseignants



UN MANGA

Manga type shonen
Illustrateur : Grelin 
Scénariste : Faouzi Boughida 
A travers une enquête menée auprès de lycéens, 

nos deux héros sont confrontés à la réalité de vie
des jeunes : entre faits de la vie numérique et 
répercussions dans la vie IRL, comment penser 
sa vie en ligne, protéger sa vie privée, construire 
son rapport aux autres ? Qu’est-ce que les lycéens 
ciblés par des attaques mystérieuses ont à cacher ?

Publié en 2025
En français et en anglais
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Equiper les adolescents pour protéger leurs données personnelles « sans 
les adultes », faire de la pédagogie 
Principales fonctionnalités : 

Anonymiser une photo de profil (flouter, pixeliser) 
Vérifier/générer des mots de passe
Tester sa visibilité (pseudo et bio permettant d’être identifié ?) 
Répondre concrètement à des problèmes en ligne   
Outil d’accompagnement au droit à l’effacement  
(formulaires préremplis, checklist, etc.).  
Paramétrer ses réseaux pour mieux contrôler sa vie privée en ligne

L’application CNIL 
Décembre 2025
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Merci pour votre attention  
  

  
  

 

 41


